JAK SPRAVNE AKTIVOVAT

ORECHY
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OMYT

PouZijte sitko nebo gazu k dikladnému
umyti ofechl pod tekouci vodou.
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NAMOCIT

Nasypte ofechy do sklenéné nddoby a
zalijte je vlaznou prevarenou,
prefiltrovanou nebo minerdIni vodou.
Pomér vody by mél byt aspon 2:1. Dvé
¢dsti vody na jednu ¢ast ofech(. Pridejte
kdvovou Izicku morské soli a zamichejte, at
se sul ve vodé rozpusti.

AKTIVOVAT

Takto namocené orechy nechte idedlné
odpodivat pres noc (10-12hod).
Namocenim zacind proces aktivace. Voda
zadrzi toxiny, kyselinu fytovou, kterd branf{
spravnému vstrebdvani minerdl( a také
enzymové inhibitory, které zabranujf
dobrému straveni ofech(.

PROPLACHNOUT

Nezapomernte po namaceni ofechy
propldchnout. Nékdy se doporucuje
proplachovat i vodou s jable¢nym octem,
aby doslo k odstranéni zbyvajicich bakterif.

VYSUSIT

Orechy vysuste v susi¢ce nebo troubé pfi
teploté 50°C béhem 12-18 hodin nebo
dokud nebudou kfupavé. Az budou
dostateéné suché, skladujeme je v
uzaviratelné sklenéné nddobé (max. 2
mésice).

L KKK

Piniové ofisky, makadamské ofechy a pistdcie neni potfeba aktivovat ani namadet.
Liskové ofechy a para ofechy neobsahuiji velké mnozstvi antizivin, ale je vhodné je
namacdet kvuli jejich lepsimu trdvent.




